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achtung’liebe - Ein sexualpadagogisches
Aufklarungsprojekt stellt sich vor

Sehr geehrte Damen und Herren!

Wir freuen uns lhnen mitzuteilen, dass die AMSA (Austrian Medical Students Association)
der Alpen-Adria Universitdt Klagenfurt in diesem Schuljahr wieder sexualpddagogische
»,achtung’liebe” Workshops fiir Schiler im Alter von 13 bis 17 Jahren direkt an lhrer Schule
anbietet. Falls Sie an dieser Stelle zum ersten Mal vom Projekt ,achtung’liebe” horen,

mochten wir unser Konzept noch einmal kurz vorstellen.

Bei Fragen zum Grundsatzerlass zu Sexualpadagogik oder dem EntschlieBungsantrag
betreffend Sicherstellung einer weltanschaulich neutralen Sexualerziehung bitten wir Sie, das

separat mitgeschickte Dokument zu lesen.

achtung’liebe ist ein Programm der Austrian Medical Students’ Association (AMSA), welche
Uber die International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) in Kooperation
mit der WHO steht.

WER sind wir genau?

Wir, das sind ehrenamtliche Studierende vor allem aus den Studienrichtungen Medizin,
Padagogik und Psychologie, verfligen ({ber eine Osterreichweit einheitliche,
sexualpddagogische Ausbildung und besuchen regelmaRig unterschiedlichste Fortbildungen,
mit dem Ziel, die Qualitatssicherung zu gewadhrleisten. Zur Finanzierung unserer
sexualpddagogischen Tatigkeit und Ausbildung sind wir auf Spenden angewiesen.

WAS vermitteln wir?

Im Rahmen unserer mehrstiindigen Workshops (ca. 4-5 Stunden) gewdhren wir den
Jugendlichen einen sicheren geschiitzten Rahmen, in denen wir ihnen auf Augenhdhe
begegnen. Dadurch kénnen Themen wie die erste groRe Liebe, der sich verdndernde Korper,
die Geflihlswelt, der verantwortungsbewusste Umgang mit Medien und das erste Mal in
einem entspannten und nicht wertenden Kontext aufgegriffen und sensibel bearbeitet
werden. Folgende Grundsatze sind uns besonders wichtig: Unparteilichkeit, Offenheit,
Akzeptanz, Ehrenamtlichkeit und die Distanzierung von Rassismus, Sexismus, Homophobie
und Gewalt. Wir haben die Kompetenz, diese Themen an wissenschaftlichen Standards

orientiert zu bearbeiten. Uber all dem steht, die Kinder auf ihrem Entwicklungs- und
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Wissensstand abzuholen, wodurch die Jugendlichen selbst die Inhalte fir den Workshop

mitgestalten.

WIE arbeiten wir?

Unsere Vorgehensweise basiert auf fundierten sexualpadagogischen Methoden, die wir
sowohl in der GroRRgruppe als auch in einem geschlechtergetrennten Teil anwenden. Unser
Methodenkoffer wird durch didaktisch wertvolle Materialien erganzt.

WIE gehen wir vor?

Besonders hervorzuheben ist der Aspekt der freiwilligen Teilnahme am Workshop und der
geringe Altersunterschied zwischen den Workshopteilnehmerlnnen und den
Workshopleiterlnnen. Wir sehen den Vorteil darin, dass wir diese Entwicklungen vor nicht
allzu langer Zeit erlebt und viele der fur Jugendliche heute relevante Themen selbst schon
erfahren haben.
/"\%SI\ ;\:JEZDTE‘A\{J Aus den genannten Grinden fillt es uns in vielen Situationen leichter, die Gefiihle und
> 28, Gedanken der Jugendlichen nachempfinden zu kénnen. Deshalb ist es uns ein besonders
Anliegen, den Workshop ohne die dauernde Anwesenheit der Lehrkrafte abzuhalten. Dies
gibt den Workshopteilnehmerlinnen die Méglichkeit, Antworten auf unangenehme Fragen zu
bekommen, ohne dass dabei ein Autoritatsverhaltnis im Vordergrund stiinde. Bei Fragen zum
Grundsatzerlass zu Sexualpddagogik bitten wir Sie, das mitgeschickte Dokument zu
lesen. Das Beaufsichtigen der Schiilerinnen von nicht schulinternen Personen istim § 44a des
Schulunterrichtsgesetzes geregelt. Dieser besagt, dass externe Personen die Aufsicht
Ubernehmen konnen, wenn die Sicherheit der Schilerlnnen gewahrleistet ist und es
zweckmaRig fur die Erfullung der Aufgaben der Schule, wie zum Beispiel im Rahmen von
fundierter Sexualaufklarung, ist. Fir die Dauer des Workshops sind die Workshopleiterinnen
der Leitung der Direktion unterstellt. AuRerdem kann es vorkommen, dass der Workshop bei
Anwesenheit einer Lehrperson an einer unterschiedlichen Meinungslage leidet oder die
Jugendlichen aus Angst vor der Reaktion des Lehrkdrpers sich nicht trauen, ihre Fragen zu
stellen.

Trotzdem sehen wir uns nicht als Ersatz, sondern viel mehr als wertvolles Zusatzangebot zur
schulischen und familidren Aufklarung.

Rahmenbedingungen der achtung’liebe Workshops

Finanzierung

IFMSA

International Federation of

Medicol Sudent’ Associfions Die Studierenden arbeiten fiir dieses Projekt ehrenamtlich. Das erhaltene Geld durch die
Schulbesuche wird fiir unsere sexualpddagogischen Aus- und Weiterbildungen sowie

fur Verbrauchsmaterialien verwendet.
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e Pro Schiilerln bitten wir um eine Spende von € 5,- fir einen Workshop. Bei einer
Gruppe mit weniger als 16 Jugendlichen bitten wir um eine Spende von mindestens €
80,-.

e Die Erstattung der Fahrtkosten wird zum Preis des billigsten 06ffentlichen

Verkehrsmittels berechnet.

Durchfiihrung der Workshops

e Die Workshops dauern 4-6 Schulstunden. Der Zeitrahmen muss im Vorhinein
ausgemacht werden.
e Der GroRteil des Workshops findet in der Klasse statt. Gegen Ende des Workshops
(Absprache mit Workshopleiterlnnen) wird ein zweiter Raum fiir den
geschlechtergetrennten Teil bendtigt.
o Tafel und wenn mdglich ein Beamer und PC werden benétigt.
e Unsere Arbeit wird um einiges erleichtert, wenn die Schilerlnnen bereits

ALSTRIAN biologisches Grundwissen liber die Geschlechtsorgane besitzen. Soweit notig, ware eine

/"\%S I\ Q”T_EU_%EQ%' Auffrischung dieses Wissens durch den/die Biologielehrerin wiinschenswert.
y ASSOCIATION e Damit die Jugendlichen von unsem auf Anonymitat und Bewertungsfreiheit
fuRenden Konzept bestmaglich profitieren kénnen, sind Lehrpersonen wahrend

der Workshops nicht anwesend.

Absage oder Termindnderung

e Absagen oder Termindnderungen von Workshops koénnen natirlich einmal
vorkommen. Wir bitten darum, dies moglichst frith bekannt zu geben (mindestens bis
Mittag des Vortages, an dem der Workshop stattfinden wiirde.). Auch wir sind bemiht,
uns an diese Regel zu halten.

e Kann der Workshop aus diversen Griinden nicht stattfinden und die Studentinnen
von achtung’liebe sind bereits in der Schule angekommen bzw. auf dem Weg, dann

missen wir leider die Fahrkosten und die Workshop-Kosten in Rechnung stellen.

Kontakt

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.achtungliebe.at.

Um einen achtung’liebe-Workshop zu vereinbaren oder bei allen weiteren Fragen wenden
Sie sich jederzeit an:

Fiona Ebeling
IFMSA fiona.ebeling@amsa.at

International Federation of
Medical Students' Associations

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns von lhrer Schule zu héren.


http://www.achtungliebe.at/
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Wir freuen uns auf einen spannenden, und sowohl fiir die Jugendlichen als auch fiir uns

bereichernden Workshop.

Herzliche GriRe,

das Team von

achtung’liebe Klagenfurt
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