JAUSEN-DREIECK:

L/

WASSER, MINERALWASSER,

v’ o0 [
1 i FRUCHTE- UND KRAUTERTEES &
| GESPRITZTE FRUCHTSAFTE (1:3)*

BROT, GEBACK & MUSLI

Ideal mit hohem Kornanteil

OBST & GEMUSE

MILCH & MILCHPRODUKTE * | |}
(z.B.: Joghurt, Topfen, Kise)

Kase: max. 45% Fett 2

VEGETARISCHE g
AUFSTRICHE & \H o
BELAGE '

s
SCHINKEN, G
MAGERE
WURST

FUR DEN
SELTENEN GENUSS
SUSSIGKEITEN*
MEHLSPEISEN,

SUSSE AUFSTRICHE,
FETTE WARME SNACKS,
PIKANTE KNABBEREIEN
& LIMONADEN*

max. 20% Fett

NUSSE &
TROCKEN-
FRUCHTE

* Nutze die SIPCAN (?hecklisten
als Orientierungshllfe.
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