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WASSER, MINERALWASSER,
FRÜCHTE- UND KRÄUTERTEES &
GESPRITZTE FRUCHTSÄFTE (1:3)*

OBST & GEMÜSE

MILCH & MILCHPRODUKTE *

VEGETARISCHE
 AUFSTRICHE & 
   BELÄGE

SCHINKEN,
   MAGERE 
      WURST

NÜSSE &
  TROCKEN-
    FRÜCHTE

BROT, GEBÄCK & MÜSLI
Ideal mit hohem Kornanteil

(z.B.: Joghurt, Topfen, Käse)

max. 20% Fett

Käse: max. 45% Fett

* Nutze die SIPCAN Checklisten  

   als Orientierungshilfe.

Kostenlos auf 

www.sipcan.at

und als App:

SÜSSIGKEITEN*,
MEHLSPEISEN,
SÜSSE AUFSTRICHE,
FETTE WARME SNACKS,
PIKANTE KNABBEREIEN
& LIMONADEN*

FÜR DEN
SELTENEN GENUSS


