Liebe Eltern!

In der Klasse ihres Kindes ist bei einzelnen Kindern Lausbefall
aufgetreten. Damit es zu keiner Weiterverbreitung kommt, bitten wir
Sie ihr Kind auf Kopflausbefall zu untersuchen oder untersuchen zu
lassen.

Die Ubertragung erfolgt direkt von Kopf zu Kopf. Die L#use kénnen
~ nicht springen.

Bei Befall eines Familienmitglieds ist es notig die ganze Familie mit
einem Lausshampoo zu behandeln und die begleitend empfohlenen
Mallnahmen wie Waschen der Bettwische, Hauben, Schals, Reinigen
der Kdmme etc. sorgfiltig durchzuflihren.

Die Behandlung erfordert viel Genauigkeit, Geduld und Miihe.
Kontrollieren sie das Kind hiufiger, anfangs tdglich und beachten Sie
die Information der Gesundheitsbehdrde.

Sollten Sie auch bei Ihrem Kind Lause finden informieren Sie bitte die
Schule unter der

Tel. Nr. 0%&/ 3950.,

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!




Merkblatt iiber MaBBnahmen bei Befall von
Kopfliusen

Kopfladuse treten trotz der bei uns herrschenden guten hygienischén Verh4ltnisse bei Kindem
und Erwachsenen immer wieder auf. Wahrend frher mangelnde Kdrperpflege als Ursache
galt, weill man heute, dass sich Kopflause auch im sauberen Kopfhaar wohlfuhlen knnen.

Was Sie iiber Kopflause wissen sollten:

Die Kopfiduse haben eine hellgraue bis braune Farbe und sind ca. 3 mm grof3.

Die geschlechtsreifen Weibchen legen téglich 4-8 Eier (Nissen), die an den Kopfhaaren,
nahe der Kopfhaut, mit Hitfe einer Kittsubstanz angeklebt werden. Nach einigen Tagen
schlipfen junge Larven, sie durchlaufen mehrere Entwickiungsstadien, so dass nach ca. 3
Wochen eine neue Generation der Kopflduse entsteht. Bevorzugte Aufenthaltsorte von
Kopflausen sind die Haare an den Schlédfen, hinter den Ohren und Im Nacken.

Die Ubertragung der Kopfléuse, die nicht springen, sondern nur kriechen kdnnen, kann
» von Mensch zu Mensch
» durch gemeinsam ben(tzte Kdmme, Haarblrsten, Kopfbedeckungen, Kopfpolster,
Decken , Stofftiere, Polstermébel, Nackenstlitzen usw.
» in Garderobenvon Miitze zu Mitze, von Hiiten, Schals und anderen
Kleidungssttcken
erfolgen.

Wie erkennt man, dass man Kopflduse hat?

Verdéchtig ist starkes Jucken der Kopfhaut. Beim Nachsehen soli das Strich fir Strich
gescheitelte Haar genau untersucht werden, besonders grindlich die Schidfen — Ohren —
und Nackenregion. Eine Leselupe kann dabei eine nltzliche Hilfe sein. Zu achten ist nicht
nur auf die Kopflause, sondem auch auf die fest an den Haaren haftenden weitlichen
Nissen. Sie haben eine Lange von ca. 1 mm.

Was man gegen Kopflause tun kann

Bei Lausbefall thres Kindes ist die Schule/der Kindergarten umgehend zu informieren.

Fir die Behandlung der Kopfi3use gibt es wirksame Praparate. Der Arzt oder Apotheker
kann diesbezliglich beraten. Wichtig ist, dass bei der hduslichen Anwendung der
Antiliuse-Mittel die Gebrauchsanweisung streng beachtet wird.,

Da die Anti-L4usemittel oft falsch angewendet und/oder die Nissen nicht ausreichend
beseitigt werden, treten bei manchen Betroffenen nach 2 bis 3 Wochen erneut Kopflause
auf.

Das Praparat wird auf die Kopfhaut aufgetragen und anschiieRend griindlich in die Haare
und Kopfhaut einmassiert. Nach der vorgeschriebenen Einwirkzeit wird der Kopf mit
Schampoo gewaschen.

Bei der Kopfwésche wird die letzte Haarspulung mit Essigwasser (3 Essitffel Essig auf
einen Liter Wasser) durchgefiihrt. Dadurch wird die Kittsubstanz, mit der die Nissen an den
Haaren festkleben, aufgeweicht.




Die Entfernung der Nissen erfolgt anschlieBend mit einem Lausekamm (Nisska-Kamm),
dabei werden die Haare sorgfaltig strahnenweise durchgekdmmt.

Auch bei sorgféltiger Haarwésche mit einem Kopflausmittel kann eine
Wiederholungsbehandlung erforderlich werden; eine Sicherheitsbehandlung nach 8-10
Tagen wird empfohien. Eine laufende Kontrolle des Haares ist erforderlich.

Sind trotz mehrfacher Behandlungsversuche die Haare des Kindes weiter von Nissen
verklebt, muss entweder von einer unzureichenden Behandlung oder von emeutem
Kopflausbefall ausgegangen werden.

Die Abteilung Gesundheit des Magistrat Klagenfurts flihrt auch fur nicht in Klagenfurt
gemeidete Personen gegen einen Unkostenbeitrag ( derzeit 17 Euro- j&hrliche
Indexanpassung) Kontrollen und Entlausungen durch.

Wo: Desinfektionsanstalt, Georg Lora Strafle 26, 8020 Klagenfurt
Wann: Montag bis Freitag von 7.00 — 8.30 oder nach telefonischer Voranmeidung
(Tel.Nr.: (0463) 537-5884)

Ergdanzende Vorsichtsmafnahmen

Um einer Weiterverbreitung der Kopfliduse in einer Wohngemeinschaft vorzubeugen, solien
auch die Familienmitglieder der betroffenen Person gleichzeitig untersucht und
gegebenenfalls behandelt werden. Dartiber hinaus dirfen Kinder und Jugendliche, bei
denen Kopflduse festgestelit wurden, den Kindergarten, die Schule oder den Hort erst
wieder besuchen, wenn sie frei von Lausen und vermehrungsfihigen Nissen sind, d.h.,
nachdem eine erfolgreiche Entiausung durchgeflhrt wurde.

Ergdnzend missen:

> Bettwésche, Handticher und Kleidungsstiicke mit mindestens 60° gewaschen und
tédglich gewechselt werden.

» Birsten, Kdmme, Haarschmuck, Puppen, Pliischtiere , Kleider, in denen sich
Kopflduse befinden kénnen, milssen griindlich gewaschen, gereinigt oder mit einem
Antilduse-Spray behandelt werden.

> Einfrieren von Pluschtieren und Kleidung, die nicht mit 80° gewaschen werden
konnen Uber mindestens 24 Stunden bei einer Temperatur unter —=10°C, oder
Aufbewahren in einem gut verschlossenen Plastikbeutel flir vier Wochen.

> Grandliches Saugen von Polstermébeln, Nackenstttzen und Fubdden. .

Das regelmiRige Waschen der Haare mit einem Anti-Lausemittel ist unnétig und solite
sogar vermieden werden, da es moglicherweise zur Resistenzentwickiung der L8use
beitragt. Die vorbeugende Wirkung von Lause-abstollenden Produkten konnte bisher nicht
nachgewiesen werden.

Ihr(e) Jugendfirsorgearztin/arzt






